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　　摘　要:诞生习俗是晋中民俗生活中的重要组成部分 , 是当地人将个体生命加以习俗化

的程序规范和阶段性标志 ,亦是生命周期观和价值观的体现 ,而求子、孕育、生产 、庆贺 、养育等

一系列养育习俗 ,则是民众群体间沟通和互动行为的展开 ,进一步建构和表演着当地民众的社

会结构和完整的生命文化。
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　　在中华民族的观念中 ,生命的繁衍对于延续家

族至关重要 , “天地之大德曰生”被视为永恒的法

则 ,人们与特定的自然环境 、地域文化相适应 ,形成

了不同的生养习俗。祁县位于山西省中部 ,晋中地

区 ,是典型的内陆农耕文化区 ,这里的传统育俗具

有独特的晋中地域特色 ,是山西民俗文化的一个很

重要的内容。

钟敬文先生在《民俗学概论》中曾提到 , “在诞

生仪中婴儿本人只能处于被长辈安排的被动地位 ,

但仪式过程把他当作可以与成人交流思想感情的

主角加以教育 ,从中可以看出我国文化传统对个人

人格塑造的一些基本要求 ,所以 ,应当把民间诞生

礼仪同整个婴幼儿期的培养与教育联系起来加以

考察 。”
[ 1]
鉴于此 ,笔者在本文中把山西晋中祁县诞

生习俗与抚养习俗结合起来加以考察 ,揭示当地民

众所创造的多姿多彩的民俗生活文化。

一 、传统生育习俗

(一)祈子

从年轻男女结婚开始 ,当地民众就把对新生命

的祈盼纳入到结婚程序中来 ,并在具体的民俗行为

和民俗事象中得到表现。

1.新娘把从娘家带来的母饺子
①
放在拌汤中吃

掉 ,意“五男二女 ,七子团圆” ,然后新娘新郎用红线

拴在一起的两双筷子同时喝和气拌汤② ,汤中故意

放辣椒 ,让新人说“辣”谐音即为“乐” ,放上炭块让

新人说“碜”谐音为“生” , 联起来的意思为连着筷

(快)碜(生),还要乐于生。

2.喝完拌汤后 ,新娘由新郎背着向婆婆讨取馒

头 ,并说:“婆婆的馒头 ,明年的好小子”。

3.新人房间炕上四角放着萝卜娃娃 , 中间放

枣 、桂圆 、栗子 ,取早生贵子之意 。

4.人们从外面在洞房窗户纸上捅若干小洞 ,谓

“捅纸”谐音“通子” ,被认为是求子的吉祥行为 。

在当地人的传统观念中 ,男女之间的情感并不

被重视 ,认为结婚只是延续下一代的开始 ,所以 ,在

婚礼中 ,许多细节都传达着人们浓郁的生育意识。

现在 ,放萝卜娃娃 、捅纸习俗已渐趋消失 ,但在新婚

夫妇的房中 ,人们会贴上一些可爱的现代婴儿画 ,
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寄予着同样的趋吉心理。

(二)分娩

在祁县 ,媳妇怀孕被称为“有了娃娃” 。家人这

时会多方面加强孕妇的营养 ,强调孕妇的休息 ,使

孕妇的身心保持良好的状态。

为了让孕妇顺利产子 ,在祁县有一个带催生意

味的习俗:即娘家在婴儿快出生的前十天 ,会往女

儿家送分别放有枣和饺子的两个碗 ,放在女儿家门

槛外 ,由女儿站在门槛里揭开碗盖 ,如果里面放的

是枣 ,谐音“早” ,则暗示婴儿出生的时间还不到 ,如

果揭开里面放的是饺子 ,则暗示“觉”
③
了 ,意味着婴

儿马上就要出世了。这一切都昭示着人们期待新

生命降临时的那种紧张心情 ,所有行为都是为迎接

新生命而准备的 。

在祁县 ,生孩子是有讲究的。第一禁忌就是绝

不允许产妇在娘家分娩。认为这样会对娘家不利 ,

会玷污娘家的神灵祖先 ,娘家很可能会败落 ,婴儿

也会不好养活 ,这条禁忌千百年来被当地人奉为金

科玉律 。其次 ,在不同生肖年 ,婴儿出生的月份也

是有讲究的。鼠年忌在农历二月出生 ,牛年忌在农

历三月出生 ,虎年忌在十一月出生 ,兔年忌在农历

五月出生 ,龙年忌在腊月出生 ,蛇年忌在正月出生 ,

马年忌在农历八月出生 ,羊年忌在农历九月出生 ,

猴年忌在农历四月出生 ,鸡年忌在农历十月出生 ,

狗年忌在农历六月出生 ,猪年忌在农历七月出生 ,

俗称“破月” 。第三 ,不同性别出生的日子也是有讲

究的 。当地有俗语“男怕初一女怕十五” ,并认为无

论男女都忌讳出生在正月初一这一天 。笔者在调

查中发现 ,随着农村医疗卫生条件的不断改善 ,特

别是鼓励孕妇到医院分娩的一系列政策的实施 ,人

们对以前的这些禁忌只是有些顾虑 ,已经没有那种

极度恐慌的情绪了 ,等到婴儿一出生 ,就连仅有的

这点顾忌也很快被喜悦冲淡了 。

婴儿诞生后 ,产妇三日内不准下炕 ,一个月不

准出门 , 只能在室内吃 、住 ,俗称“坐月子” 。这期

间 ,通常不让陌生人进产妇居室 ,以防陌生人冲撞

了婴儿 ,产妇的起居由其生母或婆婆照顾 。坐月子

期间 ,产妇要比平时多加衣服 ,即使在夏季三伏天 ,

也不能开窗透气 ,怕产妇及婴儿受风 ,出现感冒高

烧等疾病 。产妇还要少说话 ,禁止用冷水洗手 ,怕

落下关节炎之类的毛病 。在饮食上一般给产妇喝

小米粥 ,辅以鸡蛋 、面条等流质食物 ,因为产妇终日

在炕上坐或睡 ,几乎不行动 ,消化随之变慢 ,所以进

食要有节制 ,尤其不能吃太饱 ,饱了会伤脾胃。从

以上的行为中可以看出 ,祁县人对产妇坐月子这一

人生关口相当重视 ,决不掉以轻心 ,许多老人说 ,月

子期间身体如果没有调养好的话 ,就会落下终身的

病痛。

笔者认为这些讲究都是有一定道理的 ,如喝稀

饭 ,在中国民间养生观中 ,人们很早就懂得了食粥

易于消化的道理。南宋陆游有诗《食粥》 :“世人个

个学长年 ,不知长年在目前 。我得宛丘平易法 ,只

将食粥致神仙。”因此 ,在祁县 ,给产妇一日三餐都

是小米稀饭 ,认为这样有利于产妇的进补 ,促进身

体恢复 。而诸多禁忌是防止产妇生病 ,因为产妇生

完小孩后身体极度虚弱 ,抵抗力随之下降 ,稍加不

注意 ,就会有疾病侵入 ,人们对妇女的关爱就是通

过这一系列的民俗行为得以体现 。“在日常生活的

过程中 ,人们利用习俗惯例使生活的细节得以便捷

地组合 ,顺利地展开;在人生的重大关头 ,例如诞

生 、婚娶 、丧葬 ,个人的智慧并不足以保证自己能安

然过关 ,此时此刻 ,人们不得不求助于民俗 ,民俗使

人们获得一份轻松 ,因为在`经验中发展起来的民

俗是应付生活中关键时刻的便利方法。' ”[ 2]

(三)诞生

1.报喜。孕妇产婴后 ,男人要到亲戚家报讯 ,

各家必以饭招待 ,产男为饺子 ,产女为烙饼 ,并且还

要把这些食物碗扣碗带回去 ,或带回红糖 ,意指送

“奶”给产妇 ,也有送米者 ,在婴儿满月时再装上食

物 ,碗扣碗带回去 ,意为圆圆满满。

2.治冲。婴儿因某种疾病哭闹 ,被认为是陌生

人冲克 ,于是从肩背部揉搓 ,或以梳子轻刮 ,每能奏

效 ,其实是一种无意识的按摩疗法。

3.防夜哭。指小儿夜间哭闹时用黄裱纸画一

个倒吊起来的毛驴贴在炕头 ,并写“倒吊驴儿本姓

李 ,小儿夜哭就是你 ,今奉太上老君令 ,速速离开不

斩你” ;还要写“太上老君急急如律令”等符形 ,这是

一条咒语。俗信认为 ,小儿晚上哭是由于“毛鬼神”

(即毛驴)在作怪 ,以前人们会向有法力的巫师求助

一张符咒 ,这可将祈愿信息达知神灵 ,驱除鬼怪 ,使

婴儿止哭 ,这是一种通过巫医咒语来禳解灾患的特

定行为 。

4.做满月 。男孩子在出生后的第 29天作为满

月庆贺日 ,女孩子则是出生后的第 31 天为满月庆

贺日 ,婴儿要戴长命锁 ,这在当地是一种长行不衰

的习俗 。长命锁大多为银制 ,呈古式锁状 ,笔者家
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里有两把长命锁 ,由老一辈人传下来 ,一把上面镌

刻着“百世昌”字样 ,另一把上面镌刻着“金玉满堂”

字样。人们把长命锁戴在婴儿脖子上 ,意为命已

“锁”住 ,根基永固 ,祝福孩子以后龙腾虎跃 ,前程远

大。

婴儿满月这一天来贺者所携礼品多为小儿衣

服 、鞋 、帽 ,贵重者有银饰品 、玉器 ,对于送给婴儿的

礼品 ,当地有这样的歌谣:

“姑姑的鞋子 ,姨姨的袜子 ,妗子的裤子 ,婆婆

的衣裳” 。

礼品中 ,以外公家的礼品最重 ,衣服 、裤子 、红

布裹着的银项圈或银锁 ,还要蒸一个八斤左右的大

送与婴儿 ,叫“不见面 ” ,上有精细的婴儿

属相造型 、九石榴一佛手 、长命锁 、两只桶 、两个放

米和面的粮囤 、十二枝花等造型 ,由全福人给婴儿

套三下后 ,切开分给前来庆贺的亲友吃 ,取免灾之

意。满月筵席上的主食是有区别的:生男孩的以油

糕为主 ,生女孩的多用糖饼。

5.认义 。缺子息或幼童多夭折之家 ,会采取认

义父的方法以求婴儿健康成长 ,所认义父有三种:

①残疾人 ,如盲人 ,取其不幸代人受难以保婴

儿健康;

②多子女人家 ,以求人丁兴旺或长寿;

③庙中泥偶 ,把小儿的无灾无病 ,寄托于神灵

庇佑 ,每逢庙供和儿童生日在寄认的神像前多上一

份供献。

现在 ,随着婴儿成活率的提高 ,认义习俗已消

失。

6.离窝 。婴儿出生满一百天后择偶月 ,产妇携

幼婴回娘家 ,谓“离窝” ,走时点一柱线香 ,从房门口

起沿途用炭块压小块方形纸(男婴用白纸 ,女婴用

红纸),直到外公家。产妇离开娘家时 ,外公家要蒸

一特大面 给婴儿 ,重量必含“八” ,如八斤 、十六

斤 、二十四斤 ,或更多 ,希望孩子以后不愁吃喝 ,粮

米满囤。外公家要把面 根部切下来 ,其余随婴

儿带回奶奶家 ,奶奶再把锁 、石榴 、属相造型切下

来 ,然后把 切百片分送邻里各家 ,凡受此赠之

家必回赠以钱或盐 ,钱不论多寡 ,示意而已 ,至今农

村仍有沿袭。

7.周岁 。婴儿出生后的第一个生日 ,爷爷家和

外公家均蒸九石榴一佛手以示祝贺 ,连续三年 ,谚

语有“九石榴 ,一佛手 ,守着爹妈概不走” ,并为男婴

制作麒麟 、老虎 、狮等象形衣帽 ,为女婴制鱼帔 、莲

花八宝帽等 。有的家长则会背着婴儿走街串巷 ,如

行乞状 ,讨取米面和布块 ,谓“讨百家” ,并用讨来的

米面做饭 ,布块拼制衣服 ,称之谓“百家饭”和“百家

衣” ,认为这有利于幼儿成长。现今 , “讨百家”行为

也已消失。

二 、传统育儿习俗

祁县民间 ,婴儿出生的第三日俗称“三天” ,大

人这时会把竹笼 、花篮 、绣球 、飞禽走兽等玩具 ,作

为礼品挂在土炕上方 ,让婴儿看 , 以锻炼他们的视

听能力 ,尤其是当婴儿哭闹时 ,用以哄逗 ,这是第一

个用以启蒙和培养婴儿审美情趣的“教材” 。

在乡间调查中我们看到 ,对于婴儿 ,其父母长

辈很重视培养其基本的生活习惯 ,把成人的习俗行

为不停地加在婴儿的身心上 ,婴儿一旦形成了习

惯 ,其主动性就会加强。如人们为尽可能减少婴儿

尿在衣服中 ,隔一段时间就会解开婴幼儿衣服让其

撒尿 ,并发出“嘘嘘”的声音来诱使婴儿撒尿 ,天长

日久 ,小儿到一定时间就会撒尿 , 人们掌握其规律

后 ,照顾婴儿就轻松多了 。“人类婴儿都在特定习

俗环境中进入日常生活 ,他们必须在各自的习俗体

系中遵守哺乳次数和群体日出而作 、日入而息的作

息制度 ,调节自己的哺乳 、睡眠和与母亲及其他群

体成员的互动……”[ 3]说的就是这种行为 。

其次 ,在祁县乡间 ,至今仍流行着许多小儿玩

耍的传统游戏 ,对于女孩子有以下四种:

1.挠乖乖 。由二三名幼女围在一起 ,拿五个牙

形羊骨或猪腿骨 ,在其中一个向上抛的同时 ,其余

四个或翻花样或被抓在手 ,然后再接住抛起来的骨

头 ,如果没有接住或没有翻花样即输 。

2.“翻架架” 。两个人拿细线结成线圈 ,套在一

个人的手掌上 ,两人轮流移线在自己手上 ,让线圈

随手指翻动而变换图案。

3.踢毽子或扔沙包。在农村 ,毽子由公鸡的羽

毛 、铜钱自制而成 ,沙包由六块布装粮食缝成。踢

法有平踢 、侧外踢 、双脚交替踢 、侧后踢 、二人对踢 、

反踢 、侧后双向踢等多种。

4.跳圈。在地上画若干格 ,取铜钱或纽扣系作

一串 ,掷格中 ,单脚跳踢使钱串移格 ,循序踢进 ,踢

完一周即占一格 。若此过程中踩格线或两脚落地 ,

即输 ,当对手跳时要避开已被对方占的格 ,奋力跃

过 ,占格多者为胜。

男孩子的游戏也有四种:

1.滚铁圈。一根铁丝一端弯成方形和一个铁
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制的圆圈 ,让铁圈在铁丝方形中摩擦并开始随人行

走滚动 ,能够很好地锻炼小儿的平衡感 。

2.琉璃球 。两种玩法 ,一种是用指头将球弹

出 ,击对方之球 ,互相追逐 ,击中多者为胜;另一种

是在地面上挖小坑 ,在一定距离外弹球入坑。

3.打纸三角板或四角板 。用烟盒纸叠成三角

板或四角板 ,一方放于地上 ,另一方则拿自己的角

板用力向其拍去 ,煽动气流将角板翻过来 ,若能翻

转此角板即为胜者。

4.踢铁蛋。男孩子用双脚尖夹住直径约一寸

的铁蛋 ,弹出击打对方的铁蛋 ,若不中 ,则铁蛋留原

地不动 ,由另一方开始击打 ,每击中一次就重新开

始。

上述种种游戏 ,除有明显的性别区分外 ,对于

培养孩子的肢体灵活敏捷 、开发智力都有着积极意

义。如挠乖乖 ,可以很好地锻炼女孩子的眼力及手

的灵活性 ,为他们以后从事缝纫及在农业生产中割

谷穗等劳动奠定了坚实的基础 。而男子的种种行

为则锻炼了其平衡性 、体力 ,为他们以后从事驾车 、

种地等生产劳动发挥了积极作用。因此 ,孩子们的

游戏对其成长有着非常重要的现实意义 , “少年儿

童在游戏中有意模仿成人习俗的做法 ,不能仅仅被

看作是天真无邪的童趣 ,应当看到这正是习俗的

`演习' 。”[ 3]

三 、晋中传统育俗的民俗功能及内涵

上述种种习俗所体现出的第一功能就是对生

命的礼赞与精心呵护 ,为了让一个幼小的生命茁壮

成长 ,人们采取了种种措施。日常生活及各种礼俗

活动中的种种仪式无不暗含着对生命爱护的喻意 。

第二 ,具有为所在群体成员接纳的社会功能 ,

是对个体融入整个民俗群体的一种认同活动 。

一个婴儿刚出生 ,还仅仅是一种生物意义上的

存在 ,只有经过诞生礼仪 ,他才被接纳为社会中的

一员。范·热纳认为 ,人生礼仪是一个人从一种社

会地位向另一种社会地位转移的时候所举行的礼

仪 ,多见于诞生 、成年 、结婚 、死亡等人生重要关口 ,

从而在所属集团内获得身份的变化和新的权利 、义

务 ,因此 ,范·热纳称其为“通过礼仪” 。

诞生礼仪是所有人生礼仪的开端 ,是生命活力

循序奔流的第一个闸口。它是一种“进入”仪式 ,象

征着一个新个体进入了社会 ,在祁县就体现在为婴

儿举行满月礼 。刚出生的婴儿 ,只有通过满月礼 ,

接受众人的祝福 ,才能正式被所在群体接纳。在当

地如果不过满月 ,人们就会对婴儿及其家庭产生许

多猜测 ,这对婴儿的亲人会产生心理上的压力。这

是一种集体无意识 , “它与个性心理相反 ,具备了所

有地方和所有个人皆有的大体相似的内容和行为

方式。换言之 ,由于它在所有人身上都是相同的 ,

因此它组成了一种超个性的共同心理基础 ,并且普

遍地存在于我们每一个人身上。”
[ 4]
对此美国社会

学家萨姆纳也说:“当活动被权威厘定 ,并一成不变

地被人们不假思考地重复时 ,它们就变成仪式……

仪式不会被轻易改变 ,它严格地与详备的和锱铢必

较的规则保持一致 。它不承认例外之举 , ……规则

越严格 ,仪式支配成员的力量就越大。”[ 2]因此 ,满

月礼是婴儿出生后最重要的一件事情 ,婴儿的长辈

给予了高度重视 。上述描述我们可以看到 ,许多亲

戚都会携重礼来庆贺 ,尤其是外公家 ,人未到 ,礼物

先到。作为求福免灾的 、长命锁均在这一天要

出现。男孩子举行满月的时间要比 30天少一天 ,

而女孩子则要多一天 ,据说这又与婴儿长大后另一

个重要的人生礼仪 ———结婚有关 ,这样做 , 男孩将

来会给女方少一点的彩礼 ,而女孩则能向男方多要

一些彩礼。民众总是善于在庄严的礼仪仪式中加

进自己功利的愿望。

“离窝”则是婴儿从家庭迈向社会的第一步 ,是

一种更具广泛意义的诞生礼 ,人们对离窝日期及礼

品同样作了精心选择和安排。当婴儿“离窝”到外

公家时会沿路设标 ,以示归来时仍沿此路回家;外

公家送 时要把它的根部切下留下来 ,表示婴儿

的母亲永远是自己家的女儿;婴儿回到父亲家后 ,

其长辈又会切下 上的锁 、属相 、石榴 ,意即婴儿

是自己的后代 ,可以看出当地民众很重视血缘关系

的延续 ,然后再把其切成百片分给乡邻 ,这是一种

缘于仪式的神圣吃法 ,人们以吃 的一部分并回

赠礼金表示接受一个新生命加入到他们的群体中

来 。通过离窝习俗的种种活动 ,让人们对婴儿在名

义上归属哪家这一认识得到了有效地强化。

以上种种意思在具体的诞生仪式中是看不出

来的 ,人们对种种习俗活动的由来也说不上缘由 ,

但是他们却说:“这是乡俗 ,哪家有了娃娃都要这样

做 。”也就是说“它所蕴含的思想并不被人们抽象地

把握和明确地认识 。”“仪式可能体现着有用 、便利

或福利等观念 ,然而 ,它倾向于显得并不着意如此 ,

其中的观念只是下意识的。 ……仪式暗示出情感 ,

但是绝不表明什么教义 。当仪式真正不落言筌 ,不
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激发怀疑的时候 ,它才是最强有力的。 ……”[ 2]

第三 ,岁时观(年龄计算与农历历法相叠合)体

现了当地民众把生命个体的成长纳入了宇宙自然

的变换中 。在祁县乃至晋中一带 ,对于儿童年龄的

计算 ,民间习惯以农历纪年为标准 ,落地④算一岁 ,

每跨越一个农历春节为一岁 ,这种年龄计法当地称

为“虚岁” 。当人们介绍三岁以内婴儿的年龄时 ,习

用“某个生日某岁” ,一过三岁 ,就只说虚岁了。人

们虽在一些正式场合使用“周岁” ,但在日常生活中

仍以虚岁计算年龄。

“岁”在国人心中有“时间”和“年龄”两种意思 ,

春节是农历历法的第一天 ,自古以来就受到人们的

高度重视和热烈欢迎 ,在人们的观念中 , “春节是一

个人人必经的重要关口 ,是一个新旧交替的标志符

号。”[ 5]当地人认为 ,除夕一过 ,人就大了一岁 ,由春

节所标志的年龄才是人生成长的里程碑 , “年节所

标志的年龄 ,乃是人们认识自我 、评价自我并规定

自我的一个重要参照系数 。”
[ 5]
因此 ,在春节里 ,尊

老爱幼的气氛格外浓厚 ,老辈给小辈压岁钱 ,小辈

给长辈拜年 ,生命的衰老与农业历法就这样有机地

融合在一起 ,使人们感到人的生命与自然万物一

样 ,在循环往复中得失继替 ,生生不息。这给人以

鲜明印象 ,让人追怀一生 ,因此 ,在祁县 ,对于即使

是腊月里出生的婴儿 ,年一过 ,婴儿也就算两岁了 。

综上所述 ,诞生习俗是晋中民俗生活中的重要

组成部分 , 是当地人将个体生命加以习俗化的程序

规范和阶段性标志 ,亦是生命周期观和价值观的体

现 ,而求子 、孕育 、生产 、庆贺 、养育等一系列养育习

俗 ,则是民众群体间沟通和互动行为的展开 ,进一

步建构和表演着当地民众的社会结构和完整的生

命文化 。

[ 注释]

①一个大饺子中包着七个小饺子。

②当地一种把面和水混起弄成一个个小面疙瘩 , 放在锅里

煮并加菜做成的一种面汤。

③在祁县方言中 ,饺子的读音是 jue。

④意为出生 ,当地常用语。
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Abstract:The custom of bearing and rearing a child is an important component of the folkway s life in Jinzhong.It is the periodical sym-

bol of the process in which the local people customize individuality and it is also the embodiment of life' s periodicity and axiology.This thesis

discusses the folk custom of bearing and bringing up children of Qixian County in Jinzhong , Shanxi , which aims to reveal the function of the

folklore , and the conception of time , and the conception of history of the local people.
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